** OSINTOMA

POR CRISTINA ALMEIDA

Para decifrar os sinais que o corpo manda

Miccao frequente

Vocé sente urgéncia em fazer xixi, vai ao

banheiro, e pouco tempo depois a vontade

volta? E hora de investigar o porqué

Como a urina é fabricada

A urina é composta por agua e residuos removidos do corpo
pelos rins e enviada a bexiga por um par de tubos (ureter),
onde é armazenada. Semelhante a um baldo, a bexiga enche
e esvazia. A maioria das pessoas tem pleno controle do
processo, mas para que isso aconteca, é necessdria a perfeita
coordenacdo entre esfincteres (musculos) : em posicao
relaxada, liberam a passagem da urina; no final da miccao,
fecham e a bexiga descontrai. Eventuais alteragoes podem
levar a miccao frequente. O tratamento é sempre possivel e

o especialista a ser consultado é o urologista.

Bexiga hiperativa
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Infeccao urinaria
G

A polaciuria, ou aumento da
frequéncia do ato de urinar, é sintoma
cldssico da infec¢do urindria. A
guantidade de urina é a mesma, mas
como a bexiga estd inflamada, esta
ndo consegue reté-la, provocando a
urgéncia da micgdo. A urina é turva,
cheira mal e as vezes apresenta
sangue. Nas mulheres, mais afetadas
pelo problema, a causa estd associada
a migracdo de bactérias da regido do
perineo, que entram pela uretra até
alcancar a bexiga. O diagndstico prevé
andlise dos sintomas tipicos e exame
de urina. Identificada a bactéria, o
tratamento usard o antibidtico que
melhor responda ao tipo de infeccao.
Quem sofre com recidivas deve
aumentar a ingestdo de liquidos, evitar
uso de substancias gue mudem o pH
vaginal (espermicidas, duchas vaginais)
e manter cuidados basicos de higiene.

Uso de
medicamentos

O aumento de volume da urina

em quantidade superior a normal,
também chamado de politria, pode

ter como causa o uso de medicamentos
(diuréticos ou anti-hipertensivos).

Com a maior producao de urina,

mais visitas ao banheiro. O diagnéstico
avalia histérico do paciente e requer
exame de densidade urindria (analisa
funcao de filtracdo, hidratacdo do
corpo e concentracdo renais), além

de coleta da urina por 24 horas para
aferir seu volume. Confirmada a
origem do problema, o tratamento

é simples e consiste na readequacgdo
da ingestao de liquidos e medicamentos.
Apds alguns meses, o0 corpo se

adapta ao remédio e as idas ao
banheiro se equilibram.
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Aumento da prostata

A prostata envolve o canal (uretra) por onde a urina é eliminada.

Alterado seu tamanho, ocorre uma obstrucao de passagem,
dificultando o esvaziamento completo da bexiga. A micgao
frequente, nesse caso, é resultado da permanéncia residual de
urina na bexiga que enche mais depressa. Outros sintomas

podem ser notados: diminuicao do jato, esforco ou dificuldade de
iniciar e idas noturnas ao banheiro. O diagnéstico se obtém pelo

histérico do paciente e exame fisico para detectar o tamanho,

consisténcia, temperatura e formato da préstata. Outros testes

podem ser solicitados: PSA; exame de urina; ultrassonografia;
fluxometria urinaria; ou estudo urodinamico. Conforme o caso,

o tratamento é medicamentoso ou cirdrgico: uma vez tratada, a

tendéncia é os sintomas desaparecerem.
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A doenca se relaciona a um
hormonio produzido pela
hipéfise — o antidiurético (ADH)
ou vasopressina, cuja funcdo é
controlar a quantidade de dgua
gue o rim elimina ou absorve,
evitando a desidratacdo. As
causas envolvem disfuncao

ou destruicdo dos centros
cerebrais que o sintetizam
(diabetes insipido supra-
Optico-hipofisdrio) ou mau
funcionamento dos tdbulos
renais (diabetes insipido
nefrogénico). Em ambos os
casos, ha grande volume de
urina diluida (até 15 litros/dia).
0 médico avaliara o histérico
do paciente, solicitara coleta da
urina pelo periodo de 24 horas,
além de exame sanguineo

para descartar o diabetes
melito. O tratamento prevé

uso de desmopressina, que
aumenta a absorc¢do de aqua,
ou uso de diuréticos.

Diabetes melito (Tipo II)

Tem como caracteristica taxas elevadas de glicose no sangue,
e como a fungdo dos rins é filtra-lo, seus excessos sao
eliminados pela urina. Se a glicose excede 200 mg/d|,

0s rins precisam de mais dgua para dilui-la e excreta-la. Essa
é a principal causa do excesso na producdo de urina nos
diabéticos, que explica a sede que sentem. Suas causas estdo
relacionadas a hereditariedade, sedentarismo, estresse e
altas taxas de gordura no sangue (triglicérides). Histérico do
paciente, exames de urina e sangue levam ao diagndstico. O
tratamento consiste no controle das taxas de glicose, o que
se obtém com dieta equilibrada e atividade fisica. Caso essas
providéncias ndo resolvam, terapia de reposicdo de insulina
ou medicamentos hipoglicemiantes orais sdo indicados.
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